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04:08:00 Casse pas la téte 10/10/2025 00:26:35
04:34:35 JEU NC 10/10/2025 00:00:34
04:37:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 09/10/25 00:20:00
04:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 {"l”‘ 00:40:00
05:39:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 10/10/ 2025 00:13:00
Journal Télévisé reprenant I'actualité locale, régionale et nationale des infos
05:53:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 10/10/2025 00:27:00
06:21:00 OUTRE-MER L'ACTU OUTRE-MER L'ACTU 00:15:00
06:37:00 TOUT LE SPORT 2025 10/10/2025 - Tout le Sport 2025 00:08:00
06:46:00 LIGNE DIRECTE 2025 09/10/2025 00:45:00
PRESENTE PAR JERUSCHA WAIA
07:32:00 BEL & BIEN - SAISON 06 27/09/2025 B&B S6 N°1 Soulager votre dos, transformer votre 01:10:00

Emission de bien-étre dédiée a I'amélioration de la vie quotidienne, de la santé, de la psychologie et du développement personnel. Conseils et informations pour mieux vivre et prendre soin aussi bien de
Soi que des autres.

08:43:00 MA VIE A CREDIT : LE BONHEUR EST DANS LE PRET? Ma vie a crédit : le bonheur est dans le prét? 00:52:24

Pour des millions de Francais, le crédit est devenu un passage obligé. Chaque année, pres d¢ un tiers des ménages souscrivent un prét, et en 2023, les demandes de crédits a la consommation ont
méme augmenté de 10% dans | Hexagone, pour un total de 48 milliards d¢ euros. Le crédit, les paiements en plusieurs fois, c; est |;assurance d¢ étaler ses dépenses, pour ne pas finir dans le rouge en
fin de mois. Mais, parfois, les promesses séduisantes des enseignes et des établissements de crédit peuvent se révéler étre des piéges redoutables pour les consommateurs. Dans le viseur, en
particulier, les fameux crédits revolving ou renouvelables. Leurs taux bien souvent exorbitants et leur accumulation conduisent, chaque année, des milliers de Frangais a déposer un dossier de
surendettement auprés de la Banque de France. Et a se retrouver, dans certains cas, au tribunal pour défendre leur bonne foi. Pendant plusieurs mois, nous avons enquété le crédit dans toutes ses
formes et sur cette France qui vit parfois au-dessus de ses moyens. Vivre a crédit serait-il vraiment une solution idéale et a quel prix ? Le bonheur n; est peut-étre pas dans le prét...

Pour des millions de Frangais, le crédit est devenu un passage obligé. Chaque année, prés d¢ un tiers des ménages souscrivent un prét, et en 2023, les demandes de crédits a la consommation ont
méme augmenté de 10% dans | Hexagone, pour un total de 48 milliards d¢ euros. Le crédit, les paiements en plusieurs fois, c¢ est |5 assurance d¢ étaler ses dépenses, pour ne pas finir dans le rouge en
fin de mois. Mais, parfois, les promesses séduisantes des enseignes et des établissements de crédit peuvent se révéler étre des pieéges redoutables pour les consommateurs. Dans le viseur, en
particulier, les fameux crédits revolving ou renouvelables. Leurs taux bien souvent exorbitants et leur accumulation conduisent, chaque année, des milliers de Frangais a déposer un dossier de
surendettement auprés de la Banque de France. Et a se retrouver, dans certains cas, au tribunal pour défendre leur bonne foi. Pendant plusieurs mois, nous avons enquété le crédit dans toutes ses
formes et sur cette France qui vit parfois au-dessus de ses moyens. Vivre a crédit serait-il vraiment une solution idéale et a quel prix ? Le bonheur nj est peut-étre pas dans le prét...

09:37:00 Regards de femmes sur I'avenir Regards de femmes sur l'avenir 00:52:00
10:30:00 Les petits cailloux Jackson le porteur de café 00:26:17

Jackson vit depuis 7 ans dans la rue. Nous le suivons dans son quotidien avec d¢ autres « enfants libres de la rue » comme ils aiment a s¢ appeler. Il nous raconte pourquoi il a quitté la tribu et comment
il arrive a vivre sur les trottoirs de Nouméa.

10:57:00 RENCONTRES CALEDONIENNES Adéle Simon : Directrice du musée du bagne 00:26:27
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RENCONTRES CALEDONIENNES est un

nouveau magazine de la rentrée 2025 de 26'.

Les Calédoniens qui restent debout apres le 13

mai seront au coeur de ce programme incarné

par Wallés Kotra, journaliste-homme de culturehomme
de médias. Dans chaque épisode,

Wallés Kora fera découvrir les lieux, les histoires,

et les relations de ces personnages. Il s'agira de

livrer un témoignage de vie dans une terre de

paroles qui aime les non-dits.

Elle a grandi dans le quartier de Ouémo. Un pere originaire de Lifou, militant indépendantiste, syndicaliste connu et une forte personnalité. Une maman d¢ origine métropolitaine, plus discrete mais trés
attentive a | éducation des enfants. Une vie et une réflexion autour du métissage (trop blanche ou trop kanak). Un attachement aux animaux et a la nature. Et une passion pour I; histoire ou plus
exactement les histoires qui forment I histoire du pays. Avec cette personnalité riche et de multiples interrogations, elle se retrouve a la téte du Site historique de I'lle Nou, plus communément appelé le
Musée du bagne. Comment faire partager cette autre blessure calédonienne ?

11:24:00 OUTREMER.GOURMAND [JANV 2025 - JUIN 2025] ¢, S3 OUTREMER.GOURMAND [JANV 2025 - JUIN 2025] ¢, S3 00:25:59

Chanteuse, danseuse, comédienne et humoriste, aujourd¢ hui Brice Laurent Dubois va mettre a I'épreuve Béatrice de la Boulaye dans une tout autre discipline : la cuisine. L'actrice concoctera a I'étuver
des bouchons au combava et au gingembre. Le chanteur Nuttea les accompagnera afin de partager le repas pour parler de son nouvel album "Tribulations"

11:51:00 Les grandes figures du Pacifique Le grand chef Atai - Le Guerrier 00:01:54
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Raconter dans une collection de podcasts de 10x13;,, les grandes figures du Pacifique du XVllleme XIXeme et XXeme siécle qui ont laissé leurs empreintes dans | histoire.
Chaque podcast reprend les éléments marquants de la vie et les engagements de chaque figure du Pacifique.
C¢est g historien Fabrice d;Almeida, habitué a ce type d¢ exercice qui nous raconte les parcours extraordinaires de ces différentes personnalités.
Ces personnalités ont été choisies parmi celles qui ont profondément marqué leur époque et leur territoire, avec pour certaines une résonnance encore bien plus large et toujours actuelle.

Cette 1ere collection de 10 podcasts nous conduira en Nouvelle-Calédonie, en Polynésie et a Wallis&Futuna, en mettant a chaque fois en valeur le parcours djune de la personnalité et ses
engagements

L¢ historien-conteur, Fabrice d;Almeida, avec son style décontracté, accessible et vulgarisateur, nous propose de redécouvrir ces grandes personnalités, et pour les plus jeunes de se réapproprier une
part de leur histoire.

Donner les clefs pour décrypter notre histoire, telle est I;ambition de la série de Podcasts Les Grandes Figures du Pacifique.

Pour certains épisodes de la collection, des archives INA accompagnent et illustrent la narration de Fabrice d¢ Almeida.

Par ailleurs, chaque podcast est accompagné d; un teaser vidéo de 2 minutes.

Fiche Technique

Production NC 1ére et Mérapi Productions
Narration-Fabrice D¢ Almeida

Voix des comédiens- Hélene Vauquois et Marc Brunet
Montage- Marko Crnovrsanin

Mixage- Loic Menard

En Nouvelle-Calédonie, son nom résonne comme celui di un héros : Atai, le grand chef kanak, le guerrier rebelle.

Le 19 juin 1878, il décide de lever son peuple contre I occupation francaise.

La raison ? Les terres confisquées, les tombes des ancétres piétinées par les boeufs des colons, et |; esclavage déguisé imposé a une femme de son clan. Alors, il lance son cri : « Le Blanc est la ruine
de notre peuple ! »

Commence une guerre inégale. D un cbté, les sagaies, les casse-tétes, et quelques fusils arrachés a I ennemi. De | autre, 1.700 soldats, 900 marins, et des tribus kanaks enr6lées comme auxiliaires.

Atai invente une guérilla avant I; heure : attaques éclairs contre fermes, postes et lignes télégraphiques. Les colons tremblent, |; armée vacille.

Mais la répression est terrible : villages incendiés, cultures détruites, femmes et enfants massacrés. Les forces frangaises traquent Atai comme une proie. Le 1er septembre 1878, il est tué, trahi par
d¢ autres Kanaks. Sa téte, emportée a Paris, finit au Musée de I Homme.

Un siecle plus tard, en 2014, ses restes sont restitués a ses descendants, et inhumés a La Foa. Mais en 2024, son mausolée est profané, ses reliques volées.
Atai n¢ était pas qu¢ un rebelle. Avant le soulevement, il avait cru possible la cohabitation avec les colons. Il distinguait les justes des oppresseurs.

11:54:00 Plein cadre 10/10/2025 00:05:43
12:00:00 Le journal de 12H00 11/10/2025 {T} 00:15:00
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12:16:00 OUTREMER ET SI ON BOUGEAIT LES LIGNES ? L'ETAT DE LA PRESSE OUTRE-MER 00:51:32

ENREGISTREMENT 25/01 L'ETAT DE LA PRESSE OUTRE-MER
13:08:00 ECHAPPEES BELLES 2025/2026 SAISON 20 Les Villages du Gard 01:30:57

Cap au c¢ur du Gard, une terre d; histoire et de traditions, ou chaque village raconte une mémoire enfouie, un art de vivre intemporel et une atmosphere inimitable. Ici, entre Cévennes, Provence et
Camargue, cette région offre un paysage pluriel ou le temps semble suspendu, bercé par les pierres des ruelles, les rituels d¢ autrefois et les parfums d¢ une nature généreuse.

Le Gard, c¢est une terre habitée depuis la nuit des temps, traversée par les peuples, les croyances et les civilisations. Des vestiges préhistoriques aux cités médiévales perchées, en passant par les
ponts romains ou les menhirs oubliés, chaque recoin semble garder en secret une part du mystére des hommes. Ici, les traditions ne sj exposent pas : elles se vivent, elles se partagent. Folklore, fétes
votives, contes populaires et artisanats anciens tissent encore le quotidien de ses habitants.

Mais ce territoire, profondément ancré dans son passé, regarde aussi vers l;avenir. Le Gard inspire. |l attire artistes, créateurs, réveurs;, qui trouvent dans ses lumiéres dorées et ses paysages
contrastés un souffle créatif unique. C¢ est une terre de passion et de convivialité, ou I on prend le temps de faire, de transmettre, de godter. On y savoure les produits du terroir, entre huiles parfumées,
fromages de caractere et douceurs artisanales, dans une atmosphére chaleureuse et authentique.

A travers ses villages de charme ¢, qugils soient perchés sur un piton rocheux, lovés au creux d¢ une vallée ou blottis au bord d'un cour d¢,eau ¢, le Gard dévoile un visage a la fois intime et vibrant. Un
territoire ou passeé et présent se mélent harmonieusement, porté par une population fiere, accueillante, et profondément attachée a sa terre.

Partez a la découverte des villages du Gard, la ou chaque pierre, chaque accent, chaque silence murmure un peu de cette ame singuliére.

14:39:00 THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) @ 00:41:19

Shaun pense avoir trouvé un moyen d inverser la paralysie de Lim, mais |; opération est risquée. Glassman le force a trouver des solutions toujours plus slres. Perez explique a Jordan qui il ne peut pas
se lancer dans une relation avec elle. Il finit par lui expliquer quy,il est toxicomane. Méme s'il est sorti d'affaire depuis cing ans, il se sent encore fragile. Audrey dine avec son voisin, Curtis. Quand elle
tente de l; embrasser a la fin de la soirée, ce dernier lui fait comprendre qug il n¢est pas intéressé. Sur les conseils du docteur Powell, Lim finit par refuser d¢ étre opérée.

15:21:00 THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) {m 00:41:10

Une vague de chaleur frappe la Californie. La climatisation de I hépital Saint Bonaventure a du mal a suivre et Léa doit gérer la surchauffe des serveurs pour éviter que non seulement la climatisation
lache, mais aussi le reste de | hopital. Les pensionnaires d¢une maison de retraite, frappée par une coupure de courant, arrivent aux urgences. Asher et Morgan partent a la recherche d¢ Arthur,
centenaire, qui a disparu, et "kidnappent" par erreur dans la rue, un autre vieux monsieur.

16:03:00 THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) THE GOOD DOCTOR (SAISON 6) {D 00:41:01

Isabel Barnes, I ex-femme d¢ Andrews, demande a ce dernier de I aide sur un cas de sextuplés. Tout I hopital est mis a contribution. Lim accepte de diner avec Clay, I¢,ami du docteur Powell, quselle a
rencontré lors d¢un match de basket. Shaun et Léa veulent réessayer d¢ avoir un bébé, mais la gynécologue a de trés mauvaises nouvelles...

16:45:00 ALEX HUGO EP 25 LES INDOMPTES {ﬁ) 01:29:57
18:17:00 Les chemins de I'histoire 60 ans de télévision calédonienne ! 2/2 00:26:26

60 ans de télévision calédonienne ! 2/2 - (11 septembre)

Ce 19 octobre 1965, a 18h30, quelques mille foyers nouméens peuvent assister a la naissance de la télévision calédonienne. Un événement qui ouvre une fenétre sur la métropole et sur le monde !
Cette TV voulue et financée par I Etat a permis d¢ éduquer, informer et distraire de plus en plus de Calédoniens. Dans ce premier volet « anniversaire » Antoine LE TENNEUR et Natacha FAURE nous
présentent les premiers pas et les figures pionnieres de cette ORTF Nouméa devenu FR3 puis RFO.

18:45:00 Graine de champion 14 : Clara Lasbleiz, championne d'équitation wes 00:06:01
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Clara Lasbleiz, équitation.
Clara Lasbleiz, en compétition depuis I age de 6 ans
Cette jeune cavaliere de 13 ans est née parmi les chevaux, grace a sa maman, monitrice d¢ équitation. Elle pratique | équitation western et classique.
Classée depuis l¢age 10 ans, Clara Lasbleiz cumule déja un sacré parcours sportif. Elle participe a sa premiére compétition hors cheval a I;age de 6 ans, puis a cheval a I¢age de 7 ans. Championnats
de Calédonie, tournois locaux, championnat de France en western et méme, championnat du monde a Forth Worth aux Etats-Unis en juin dernier, cette adolescente est de toutes les compétitions. Elle a
méme décroché la deuxiéme place au Youth World Games APHA au Texas pour lesquels elle a représenté la France dans les épreuves de Horsemanship et Hunter Under Saddle et elle fait partie du
TOP 10 mondial des espoirs de 13 ans et moins.

¢ C¢est pas en claquant des doigts qu¢,on est championg,

La jeune fille ne compte pas les heures a cheval. ;Je monte tous les soirs quand je rentre du collége. Je fais des assouplissements pour quy,il soit détendu. Je me concentre sur un exercice ou je vais
faire des barres a franchir, explique-t-elle.

Pour Céline Lasbleiz, maman et coach, ¢ Clara est tres sérieuse dans son travail scolaire et équestre. (...) Elle se donne les moyens en s; entrainant 6 jours sur 7. Cette année, elle a commencé a
dresser une des juments d¢ élevage. Savoir monter un cheval dressé est une chose mais savoir l; élever a ce niveau-la fait partie aussi des qualités qu¢,on peut demander a un cavalier, souligne-t-elle.

Malgré tout, la cagoue est consciente qui il ¢y¢a des risques. C¢est un animal corpulent et fort. (...) On ne peut pas prévoir ce qug il va faire, il faut toujours faire attention;, alerte-t-elle.

Elle compte poursuivre sa carriere. ¢, C¢ est important de sortir de la Nouvelle-Calédonie pour apprendre de nouvelles techniques, connaitre d¢ autres chevaux. [lIs] sont tous différents. Je suis dans les
enfants. Jg ai un petit n

18:52:00 THE PACIFIC The Pacific 11 octobre 00:28:00
19:21:00 Plein cadre 11/10/2025 00:05:30
19:27:00 Prévision météo nuit 11/10/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 11/10/2025 ‘f"i']' 00:27:00
19:57:00 Météo Nouvelle-Calédonie 11/10/2025 00:04:00
20:02:00 L'AMOUR DE MA VIE (VERSION 90') L'AMOUR DE MA VIE (90') - Ep.21 01:26:52
La passion interdite entre Mariana Azcarate, I'héritiére de la plantation de coton La Victoria, et Joaquin Mosquera, un journalier noir.
21:30:00 CONCERT TANMPO JAZZ CREOLE victor 6 00:55:56
22:27:00 QUINCY JONES, MUSIC MAN Quincy Jones, Music Man 00:51:14

Quincy Jones : 2500 titres produits, 80 nominations aux Grammy Awards, plus de 150 M. de disques vendus a travers le monde, dont Thriller, I album le plus vendu de tour les temps. Le raconter, c; est
revenir sur une success story digne du réve américain, celle d;un petit-fils d¢ esclaves devenu un producteur et musicien de génie, et mais aussi raconter toute |; histoire de la musique et de la pop, des
années 50 a aujourdg hui ! |l est temps de faire I inventaire de son influence, et de pouvoir lui rendre hommage.

Quincy Jones : 2500 titres produits, 80 nominations aux Grammy Awards, plus de 150 M. de disques vendus a travers le monde, dont Thriller, I album le plus vendu de tour les temps. Le raconter, c; est
revenir sur une success story digne du réve américain, celle d;un petit-fils d¢ esclaves devenu un producteur et musicien de génie, et mais aussi raconter toute | histoire de la musique et de la pop, des
années 50 a aujourdg hui ! |l est temps de faire |4 inventaire de son influence, et de pouvoir lui rendre hommage.

23:19:00 Météo Nouvelle-Calédonie 11/10/2025 00:04:00
23:25:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 12/10/2024 00:21:00
23:47:00 PLANETE RAP PLANETE RAP 00:45:35
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Portée par Fred Musa, Planete Rapsur Skyrock est I'émission deréférence Rap en France. Fred Musa et Ugo prod proposent une adaptation télé de ce format radio qui réunit des centaines de milliers de
jeunes chaque semaine.
Ce format hebdo de 52 minutes regroupe les meilleurs moments des émissions de la semaine autour d'un invité principal : talk, lives,impro, happenings,...

00:34:00 UN DIMANCHE A LA CAMPAGNE - SAISON 3 Un dimanche a la campagne - Saison 3 - 13 01:46:32

Un moment hors du temps pour se rencontrer et pour parler d;amour, d;amitié, de la vie autour d¢ artistes et de Frédéric Lopez.
02:21:00 Kaze, I'espoir a des ailes Kaze, I'espoir a des ailes 01:16:40

Réalisation de Luc Mauduit
Résumé : Wadrong et Maria ont perdu un fils, Thomas, dans un accident de voiture, sur la route....

Mais a bien y réfléchir, est-ce vraiment un crash accidentel ? Ne sont-ce pas la, seulement des « circonstances » ? N'y a-t-il pas un pouvoir occulte, un kaze, derriére ces faits, qui a décidé de I'accident
et conduit le jeune homme a étre victime de sorcellerie meurtriére ?

En tout cas, I'esprit de Thomas est apparu a Maria, terrorisée. Et il apparaitra encore a son péere pour donner les noms des assassins. Que peut faire Wadrong, 'nomme politique ? Se venger ? De quelle
maniéere ? Et de qui ? Qui est le kaze ? Un-e proche ? Que dit le pouvoir religieux ? Coutumier ? Qui affronter et avec quelles armes, quand on a pour toute cuirasse contre les complots de toutes sortes
un ironique portrait en carton du docteur C. ?

03:39:00 INVICTUS Epreuve en binbme 00:25:44
Voici le pitch général de I émission :

“Invitus" est une compétition de fitness inédite en Nouvelle-Calédonie, ou 48 athlétes de haut niveau vont s'affronter dans des épreuves redoutables. Cette compétition mettra a I'épreuve non seulement
la force physique, mais aussi la résistance mentale et la capacité a élaborer des stratégies. A la fin, il ne restera qu'un seul athlete, couronné comme le plus fort de Nouvelle-Calédonie et récompensé par
un chéque de 200 000 francs. Qui saura dominer et devenir l'ultime champion Invictus ?
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